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Der perfekte Tourenbegleiter: „Rheinland-Pfalz erleben“ 
Alle hier aufgeführten Wander- und Radtouren und viele weitere finden Sie im 
interaktiven, kostenfreien Tourenplaner Rheinland-Pfalz, den Sie sich auch als 
App herunterladen können. Hier finden sie auch die gesamte  
Vielfalt an Einkehrmöglichkeiten, Unterkünften, Sehenswür-
digkeiten und Ausflugszielen. Alle Toureninhalte und Kartogra-
phien können auch offline verfügbar gemacht werden! 

www.Tourenplaner-rheinland-pfalz.de

QUALITÄTSWEG

PREMIUMWEG

PREMIUMWEG
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Höhenmeter 
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Parken 
 

ÖPNV 
 

Sehenswürdigkeiten
 

Einkehren
 

Wandertour mit audio-
visuellen Stationen 
 

 
LEGENDE  

WILLKOMMEN 
im Leiningerland, dem Tor zur Pfalz

Am Beginn der Deutschen Weinstraße und dem nördlichen Rand des Biosphären-
reservats Pfälzerwald, liegt das Leiningerland, das Tor zur Pfalz.

Imposante Burganlagen, herrliche Wälder, endlose Weinberge und fruchtbare 
Äcker bestimmen die Landschaft im Leiningerland. Aber nicht nur das abwechs-
lungsreiche und reizvolle Landschaftsbild zwischen Wein und Wald prägt das 
Leiningerland, sondern auch eine weit zurückreichende Historie. Neben den Kur-
fürsten der Pfalz und den Fürstbischöfen von Worms waren die Leininger Grafen 
eine der wichtigsten Herrschaften im südwestdeutschen Raum, die von ihren 
wechselnden Stammsitzen im Leiningerland residierten. Auch Spuren der Kelten 
und Römer sind in der Region zu erkunden.

Das heutige Leiningerland umfasst die Verbandsgemeinde Leiningerland und die
Stadt Grünstadt mit ihren Ortsteilen Asselheim und Sausenheim.

In dieser Broschüre haben wir für Sie eine Auswahl aus den schönsten Wan-
dertouren und Radwegen zusammengestellt. Entdecken Sie bei Ihren Touren die 
Schönheit des Leiningerlandes und genießen und erleben Sie herzliche Gastlich-
keit und Pfälzer Lebensfreude. 

Wir freuen uns auf Sie!

#uffbassE – Kampagne: 
Wandern, Spazieren, Flanieren, Radeln, Mountainbiken, 
Klettern, Trekking, Picknick, Waldbaden, Chillen und Einkehren. Urlaub und Frei-
zeit an der frischen Luft soll Spaß machen und vor allem erholsam sein. Das 
funktioniert am allerbesten, wenn wir sorgsam und achtsam mit uns, mit anderen 
Menschen und mit der Natur umgehen. Die wichtigsten Verhaltenstipps für ein 
rücksichtsvolles und sorgsames Miteinander:

www.pfalz.de/uffbassE

© Bild Pfalz Touristik, Fachenbach Medien
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Der Fernwanderweg ist Pfalz pur: Der 176 km lange Wanderweg führt auf 11 
Etappen abwechselnd auf verträumten Pfaden durch kurzweilige Waldpassa-
gen und sonnendurchflutete Abschnitte im Pfälzer Rebenmeer. Je nachdem, 
ob in die Ortschaften abgezweigt wird oder nicht, kann die Kilometerzahl ein 
wenig variieren.

Die Route beginnt am markanten Haus der Deutschen Weinstraße in Bocken-
heim. Über Neuleiningen, Bad Dürkheim, Neustadt an der Weinstraße, Ann-
weiler am Trifels und Bad Bergzabern durchquert man auf der Strecke viele 
beschauliche Winzerdörfer.

Wer eine Pause einlegen möchte, findet viele Gelegenheiten einzukehren 
und Pfälzer Gastlichkeit zu genießen. Zahlreiche Burgruinen, das Hambacher 
Schloss, die Villa Ludwigshöhe und der 673 m hohe Kalmit bieten immer wieder 
reizvolle Aussichten über die Weinberge hinweg in die Rheinebene.

Zielort des Weinsteigs ist das Deutsche Weintor in Schweigen-Rechtenbach. 
Alle Etappenorte können gut mit Bus und Bahn erreicht werden und deshalb 
auch als Tagestouren absolviert werden. 

Pfälzer weinsteig

Etappe       Bockenheim – Neuleiningen

Etappe       Neuleiningen – Bad dürkheimmehrtagestour

11 ETAPPEN
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Aussichtsreiche Wanderung mit historischen, geologischen und kulturellen High-
lights. Vom Burgdorf führt der Weg über Battenberg, mit wundervollem Blick auf die 
Rheinebene, durch schattige Wälder hin zur Lindemannsruhe. Der Bismarckturm, 
der sagenumwobene Teufelsstein und die keltische Heidenmauer säumen den 
weiteren Weg. Vorbei am Kaiser-Wilhelm-Denkmal und dem römischen Kriem- 
hildenstuhl mit beeindruckender Aussicht erreicht man schließlich die Kurstadt 
Bad Dürkheim mit Sehenswürdigkeiten wie dem Riesenfass und dem Gradierbau.

17 km               4:48 Std.            mittel            500 hm 

17,6 km            5:00 Std.            mittel            323 hm

176,7 km          

54:05 Std.            

schwer            

5953 hm

2

1

   © Bilder Pfalz Touristik – oben: Dominik Ketz / unten: Heimatlichter GmbH

©

© ©

Vom Haus der Deutschen Weinstraße geht es durch Weinberge zur Heiligen-
kirche, weiter über Aussichtspunkte wie den Patriciawingert mit Blick bis zum 
Odenwald. Nach einem steilen Anstieg am Galgenberg erreicht man das Hoch-
plateau an der Wolfskehl, bevor der Weg hinab zur Weinwanderhütte Assel-
heim führt. Über den Gerstenberg mit Donnersbergblick verläuft die Route nach 
Mertesheim mit Bahnanschluss. Zunächst am Eisbach entlang, führt der Weg 
durch den Grünstadter Stadtpark bis zum historischen Burgdorf Neuleiningen.

GESAMT 
STRECKE

6 7



Abkürzung Variante Neuleiningen	 14,7 km 
Abkürzung Variante Altleiningen	 13,7 km

Der Leininger Burgenweg verläuft durch eine vielfältige Landschaft und ver-
bindet die imposantesten Zeugnisse der Leininger Grafen: Burgen Altleiningen, 
Neuleiningen und Battenberg. 

Im Mittelalter war die Pfalz das Zentrum der europäischen Geschichte. Ein 
bedeutendes Herrschergeschlecht waren die Leininger Grafen. Zwischen den 
Zeugnissen ihrer Herrschaft verläuft der Leininger Burgenweg, der die Stamm-
burg der Leininger Grafen, die Burg Altleiningen mit den Burgen Neuleiningen 
und Battenberg verbindet. Zu entdecken gibt es u. a. eine bizarre, einem Ka-
melkopf ähnelnde Felsformation oder das Jägerkreuz, das einer Legende nach 
Zeugnis einer Untat ist.
 
Das idyllische Burgdorf Neuleiningen, die fruchtbaren Höhen am  
Nackterhof, versteckte Felsformationen, herrliche Weit- und Tiefblicke 
und ausgedehnte Waldflächen bieten eine spannende und abwechslungs- 
reiche Wanderung durch den nördlichsten Zipfel des Biosphärenreservats  
Pfälzerwald.
 

Mit 10 Audio und Video Stationen – interessante Informationen zu den Orten 
und Sehenswürdigkeiten.

Leininger Burgenweg 
Imposante Zeugen der Leininger Grafen 

Neuleiningen (alt. in Altleiningen) 

Neuleiningen (Tiefenthaler Str.) | Altleiningen (Burg u. alter Bahnhof)

Bhf. Grünstadt Linie 456/457 » Neuleiningen „Am Kreuz“ 

Burg und Dorf Neuleiningen | Burg Altleiningen 
Kupferbergfelsen | Burg Battenberg 

Gastro in Neuleiningen |  Altleiningen 
Burgschänke Burg Battenberg
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TOUREN 
PLANER

TIPP: Abzweig/Zuweg

22,2 km            6 Std.            schwer            434 hm 

   © Bilder Pfalz Touristik, Dominik Ketz

© ©

©

STRECKE
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Auf der 15 km langen Wandertour, die die zwei ehemaligen Klosterdörfer Hert-
lingshausen und Höningen miteinander verbindet, lassen sich zahlreiche Hinwei-
se auf klösterliche Relikte finden. Startpunkt ist das Naturfreundehaus Rahnenhof. 
Das alte Sauhäuschen, an dem der Weg vorbeiführt, galt früher als Schutzhütte 
und Unterstand für Jäger und Waldarbeiter. Der Aufstieg über den Kieskautberg, 
dem höchsten Punkt der Wanderung (461 m), wird mit einer schönen Aussicht 
belohnt.

Unterhalb des Leuchtenbergs befindet sich der Schlüsselstein, der die Grenze des 
Klosterbesitz Höningen zum Ganerbenwald markiert. Urkundlich erwähnt wurde 
Höningen erstmals 1143. Das Kloster Höningen und die St. Jakobs Kirche,  ältes-
tes romanisches Bauwerk der Pfalz und älter als das Kloster selbst, waren früher 
das kulturelle Herz von Altleiningen. Kurz nach der Neuhofer Quelle führt der Weg 
aus dem Wald hinaus und durch das Eckbachtal zum ehemaligen Klosterdorf 
Hertlingshausen, von dort zurück zum Rahnenhof.
 

Leininger Klosterweg 
Klösterliche Relikte und großartige  
Aussichten im Pfälzerwald

Naturfreundehaus (NFH) Rahnenhof, Hertlingshauen 

Parkplatz NFH Rahnenhof

Bhf. Grünstadt Linie 454 » Hertlingshausen* oder Höningen 
*20 min. Fußweg zum NFH Rahnenhof 

Klosterdörfer, Schlüsselstein, St. Jakobs Kirche

NFH Rahnenhof, Klosterschänke Höningen
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TOUREN 
PLANER

15,3 km            4:20 Std.            mittel            426 hm 

   © Bilder Pfalz Touristik, Fachenbach Medien

©

©

MIT 9 AUDIO- UND 
VIDEO-STATIONEN

Viele interessante Infor-
mationen zu den Orten 
und Sehenswürdigkei-
ten entlang der Tour.

©©

STRECKE

©

©
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Leininger Panoramaweg

Grünstadter HimmelspfadWanderweg Deutsche Weinstraße
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Aussichtsreiche Panoramawanderung in abwechslungsreicher Landschaft im 
westlichen Leiningerland: Der Rundwanderweg bietet viele Ein- und Ausblicke  
u. a. auf die Burg Neuleiningen, auf die Ebene Deutsche Weinstraße als auch ins 
Eisenberger Becken und auf den Donnersberg (687 m). Sehenswert sind das 
Naturschutz- und Kalksandsteingebiet oberhalb Neuleiningens und die Erleb-
nislandschaft Erdekaut, ehem. Tongruben, heute einzigartige Naturlandschaft 
mit riesigem Artenreichtum an Flora und Fauna.

Der „Grünstadter Himmelspfad“ verbindet Grünstadt mit seinen beiden Ortsteilen 
und führt durch Weinberge, den Stadtwald, vorbei an Streuobstwiesen und Man-
delbäumen. Der Wanderweg verspricht himmlische Ausblicke über das Reben-
meer auf Grünstadt, Asselheim und Sausenheim sowie großartige Fernsichten 
bis in die Rheinebene und den Odenwald. Unterwegs laden sechs Himmelsliegen 
zum Verweilen und Ausruhen ein!  Tipp:  Alternativ sind zwei Kurztouren nach 
Asselheim oder Sausenheim möglich (je 6,5 km)

18,7 km            5:00 Std.            mittel            283 hm 

12,9 km            3:35 Std.            mittel            325 hm 
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Der Pfälzer Mandelpfad verläuft entlang der Deutschen Weinstraße von Bocken-
heim bis Schweigen-Rechtenbach. Rosa Blütenzauber: Im zeitigen Frühjahr zur 
Mandelblüte wird der Weg ein besonderes Naturerlebnis. Er führt durch sanfte 
Weinlandschaften, vorbei an historischen Orten, Weingütern und Einkehrmöglich-
keiten. Die erste Etappe verläuft von Bockenheim, durch Asselheim, über den 
Grünstadter Berg nach Sausenheim bis Kleinkarlbach.

Der Wanderweg Deutsche Weinstraße führt von Bockenheim durch Pfälzer Wein-
berge, Weinorte und das UNESCO- Biosphärenreservat Pfälzerwald bis zum Deut-
schen Weintor in Schweigen. Ein echtes Erlebnis für alle, die Natur, Kultur und 
Genuss miteinander verbinden möchten. Zwischen sanften Weinbergen und his-
torischen Weinorten wie Neuleiningen oder Grünstadt offenbart sich ein Mix aus 
regionaler Kulinarik, stilvoller Einkehr und aussichtsreichen Pfaden.

102,2 km           26:30 Std.         mittel         311 hm 

97,6 km            28:00 Std.          mittel            352 hm 

© ©

©

 © Bilder – oben: Pfalz Touristik, Fachenbach Medien / unten: Stadt Grünstadt  © Bild oben: Stadt Grünstadt

Mit 7 
Etappen

Mit 5 
Etappen

Pfälzer Mandelpfad

12 13



Diese abwechslungsreiche Rundwanderung führt durch die waldreichen Süd-
westgemeinden des Leiningerlandes, begleitet von eindrucksvollen Zeitzeugen: 
Stammburg der Leininger Grafen (Altleiningen), ehem. Augustiner-Chorherren-Stift 
und St.-Jakobs-Kirche (Höningen), Keltische Hügelgräber (Wattenheim), die sagen-
umwobenen „Neun Steine“. Teilweise folgt der Weg sogar einem alten Römerpfad. 

19,6 km            5:20 Std.           mittel            355 hm 
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Leininger Wanderweg
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Der Eckbach-Mühlenwanderweg begleitet den Eckbach von Hertlingshausen bis 
nach Dirmstein. Entlang der Strecke befinden sich 23 historische Mühlen. Der 
ebene Weg führt durch idyllische Wiesen, Wälder und Weinlandschaften und bie-
tet spannende Einblicke in Geschichte und Natur.  Startpunkt ist die Eckbachquel-
le beim Naturfreundehaus Rahnenhof.

Das Leiningerland entdecken auf eine neue, lebendige Art: Mit unseren audiovi-
suellen Touren, die Natur, Kultur und Geschichte direkt auf die Ohren bringen. Mit 
dem Smartphone oder Tablet in der Tasche können Besucher*innen die Region 
selbstbestimmt erkunden, während spannende Audio- und Videobeiträge an aus-
gewählten Stationen zusätzliche Einblicke geben.

Ob beim Citywalk Grünstadt, dem idyllischen Eckbach-Mühlenwanderweg oder 
dem aussichtsreichen Leininger Burgenweg – jede Tour vermittelt Wissenswertes 
zu Mühlen, Burgen, Klöstern und historischen Orten und schafft eine Verbindung 
zwischen Vergangenheit und Gegenwart. Die kostenfreie „Rheinland-Pfalz erle-
ben“-App steuert Inhalte automatisch per GPS, sodass Besucher*innen unter-
wegs flexibel bleiben, ohne einen gedruckten Guide zu benötigen.

Unsere audiovisuellen Touren sind ideal für Wanderer, Radfahrer und Entde-
cker*innen die sich die Region in ihrem Tempo erschließen möchten. Sie sind 
barrierearm, authentisch und zeitgemäß, ermöglichen ein Eintauchen in regio-
nale Geschichten und schaffen gleichzeitig Raum, die Natur 
in Ruhe zu genießen. Ob alleine, mit Familie oder in kleinen 
Gruppen – diese Form des Reisens verbindet Bewegung, 
Lernen und Erleben auf unterhaltsame Weise und macht je-
den Ausflug ins Leiningerland zu einem besonderen Erlebnis.

25,3 km            6:00 Std.            mittel            75 hm 

Eckbach-Mühlenweg Audiovisuelle Touren 
Leiningerland hören und erleben 

JETZT 

RUNTER-

LADEN

Alle AudioVisuellen Touren sind aBrufbar über:
Web: Tourenplaner Rheinland-Pfalz  |  App: Rheinland-Pfalz erleben 

 
Komplettübersicht

 © Bilder – oben: Peter Dell / unten: Stadt Grünstadt

©

©
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Im Leiningerland laden fünf gut gelegene Wanderparkplätze dazu ein, den  
Pfälzerwald aktiv zu entdecken. Sie sind Ausgangspunkte für gut beschilderte 
und abwechslungsreiche Rundwege zwischen 2 und 9 Kilometern Länge, ideal 
für entspannte Spaziergänge oder sportliche Touren in der Natur.

Die fünf Wanderparkplätze:

Krumbachtal
	 An der L517 von Kleinkarlbach Richtung  

	 Bobenheim am Berg auf der rechten Seite

Langental
	 An der K31 vom Kleinsägmühlerhof Richtung  

	 Altleinigen-Höningen auf der linken Seite

Schindtal
	 Am Ortsrand von Altleiningen-Höningen,  

	 Verlängerung der Schindtalstraße

Rahnenhof	 Am Naturfreundehaus Carlsberg-Hertlingshausen

„Am WegweiseR“
	 An der L520 von Wattenheim nach Carlsberg  

	 auf der rechten Seite

   © Bilder – links: Sandra Schnober / rechts: Pfalz Touristik, Fachenbach Medien

Örtliche Rundwanderwege  

Rundwanderwege ab Wanderparkplätzen

PARKEN =

Startpunkt

Entdecken, Erleben und Genießen
www.leiningerland.com 

 
Ausflüge  

Aktivitäten
 

Kultur

 
Gastgeber  

Unterkünfte

 
Veranstaltungen 

Feste

Im Leiningerland warten zahlreiche örtliche Rundwanderwege darauf, entdeckt 
zu werden. Die Wege sind unterschiedlich in ihrer Länge und Beschaffenheit und 
bieten für jeden Geschmack und jedes Zeitfenster eine passende Möglichkeit, die 
Region zu Fuß zu erkunden.
 
Manche führen durch stille Wälder und bieten herrliche Ausblicke, andere verlau-
fen durch Weinberge oder entlang geschichtsträchtiger Orte und laden unterwegs 
zu kleinen Pausen ein. So können sowohl Einheimische als auch Gäste ganz nach 
Lust und Laune kurze Spaziergänge oder längere Touren wählen, um die Vielfalt 
und den Charme des Leiningerlands in ihrem eigenen Tempo zu erleben.

©

©

©
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Der Radweg Deutsche Weinstraße ver-
bindet malerische Weinberge, romanti-
sche Winzerdörfer und herrliche Aus-
blicke – ein Erlebnis für Genussradler 
und Kulturfreunde gleichermaßen.

Der Salier-Radweg führt durch die 
Rheinebene vorbei an geschichtsträch-
tigen Orten und idyllischen Weinland-
schaften – Kultur und Natur harmonisch 
vereint.

Ideal für Genießer – entlang der Strecke 
warten regionale Spezialitäten. Er ver-
läuft von Bockenheim durch die Pfalz 
bis nach Schweigen-Rechtenbach an 
der französischen Grenze.

Der Barbarossa-Radweg verbindet ein-
drucksvolle Natur mit Geschichte, von 
den Höhen des Pfälzerwaldes bis zum 
Kaiserdom in Worms.

Radweg Deutsche Weinstraße Salier–Radweg

Kraut- und Rüben-radweg

Barbarossa-Radweg

Die Eine für Alles
Alle Verbindungen, alle Fahrpläne,  

alle Tickets in einer App.

Jetzt die 
myVRN-App 

downloaden!

WEITERE  
RADTIPPS
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12010080604020km

entspannt unterwegs
Mit Bus und Bahn starten Sie bequem zu Ihren  
Wander- und Radtouren! Fahrpläne, Verbindungen  
und Tickets unter www.vrn.de / myVRN App

Gesamtroute  97 km schwer

Gesamtroute  88,5 km mittel

Gesamtroute  139,8 km mittel

Gesamtroute 136,5 km schwer© ©
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Altes RathauS 
Hauptstraße 84, 67269 Grünstadt 

 
Tel.: 06359 9297234 
info@gruenstadt.de

Haus der DT. WeinstraßE 
Weinstraße 91b, 67278 Bockenheim

 
Tel.: 06359 80013002

 touristik@vg-l.de

TouristInformationen

www.leiningerland.com
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