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0-3 yas arasi bebek + cocuklar

Detayl bilgi Bebekler en basindan itibaren

» www.kindergesundheit-info.de

ne kadar baglilik, tesvik ve fark-

lihga ihtiya¢ duyduklarini kendileri belirlemek

ister.

Aktif olarak.
En bastan

Yeni dogan bebek gorebilir, duyabilir, tat ve koku
| ¢ Y Her cocuk

Kiinye o A5 -, : alabilir, kucaga alindiginda veya taginirken bunu
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Anne ve babanin yiizii ve

sesi bebek icin cok etkileyi-
cidir ve anlamanin ilk belirgin ifadesi olan

taklite tesvik eder.

Bebeginiz size ilk kez 6-8 haftalikken gi-

limser.

Birlikteyken.
Ebeveyn ve ¢ocuk

Bebeginiz ve siz karsilikl olarak iletisime gecgersiniz, birbirinize uyum saglarsiniz ve birbirinizi tamam-
larsiniz. Ne kadar iyi uyum saglarsaniz cocugunuz da davranislariyla bir seyleri degistirme tecriibesine

o kadar iyi sahip olur:

% Ornegin bebeginiz yiiziiniize bakar ve bakisinizi arar. “Cevap” olarak ona dikkatli ve sevgi dolu bakar-

siniz. Memnun ylz ifadesinde kendini iyi ve “anlagilmis” hissettigini gorirstinliz.

? Bebeginiz size bakar ve giillimser, siz de ona glilimseyip onunla konusursunuz.

? Bebeginiz huzursuzdur, onu sakinlestirmeye calisirsiniz. Onunla yumusak bir ses tonuyla konusursu-

nuz, basini oksarsiniz, kucaginiza alirsiniz veya yilzisti yatirirsiniz.

? Bebeginiz bir oyuncada ilgiyle bakar, siz de oyuncagdi ona verirsiniz.

Bebeginiz davranislarina verdiginiz “cevaplarinizla” kendini aynadaymis gibi goriir. Bu nedenle
kendini hassas hissetmeye her zaman meyillidir. 2-3 aylikken kendi viicudunu “kendi gozleriyle” gor-
meye, sizden farkli ve kendinin bir parcasi gibi algilamaya baslar. Giderek kendiliginden bir hayal diin-

yasi gelisir.

Uyariimalar
ve Dinlenmeler

Gocuk ne kadar kiictikse cevresindeki seyleri yeni
olarak algilayip tepki vermesi de o kadar yorucu ve
heyecan vericidir. Daha ilk yasam haftalarinda bir

bebek beklenmedik bir sekilde yorulabilir.
Uyarilmalara hazir:

? Bebeginiz bakislarinizi arar, size gultimser, keyifli
sesler cikarir veya konusmak ister gibi agzini oy-
natir.

? Bacaklaryla ¢irpinir. Zaman gegtikge kucaginiza
almaniz beklentisiyle size uzanir.

Dinlenme zamani:

? Bebeginiz bakislarini kagirir veya goz temasina

tesebblis bile etmez.
¥ Somurtur, esner veya gozleri kizarr.
? Biraz blylylnce gozlerini ve burnunu ovustur-

masi her seyden 6nce biraz uykuya ihtiyaci oldu-

gunun acik isaretidir.

Cocugunuz gittikce kendi basina yasamaya bas-
larken yiiziinlizde onay, tesvik ve destek aradi-
ginda bakislarla sézsiiz iletisim ilk donemlerden

itibaren ¢cok 6nemlidir.

Onemli bilgi

» Ornegin cocuk sadece yere bakarak veya tim
guctyle basini ya da gdvdesini gevirmeye ¢alisa-
rak g6z temasindan kaginiyorsa bu bir alarm sinya-
lidir: Cocuk cok fazla uyariimaya maruz kalmis ve

¢ok az dinlenmistir.

? Bazi ebeveynler ¢cocuklariyla ilgilenme konusun-
da ¢ok caba harcarlar. Cocugun verdigi sinyalleri
anlamada veya sezgisel olarak bu sinyaller dog-
rultusunda hareket etmede sikinti yasarlar. Bunun
sebepleri stres, depresif bozukluklar veya ailevi
sorunlar ya da kendi ¢ocukluklarindaki olumsuz

tecriibeler olabilir.

? Bazi bebekler mizaci nedeniyle sikintili olabilir.
Asirt huzursuz olup ¢ok aglayarak ebeveynlerinin
de huzurunu bozabilirler. Bu da onlarin hassas
davranmasini zorlastirabilir.

©000000000000000000000000000000 000

Keyif olmadiginda

Bazi anneler cocuklarina yakinlik iliskileri gelisti-
remez ve ¢ocuguna karsi haz duygusu hissede-
mezler. Cocuk onlara yaklasamaz ve temas caba-
lart hemen hemen hic karsilik bulmaz. Ote yandan
bu annelerin cocugunun basina bir sey gelecegi
korkusu ve kaygisi anormal seviyededir. Uziintd,
kendinden stiphe duyma ve umutsuzluk genellik-
le utang, basarisizlik ve kotl bir anne oldugu duy-

gusu yaratir.

2 Bu ve benzer duygular dogum sonrasi depres-

yonun belirtileri olabilirler.

¥ Bu hastalik basarili bir sekilde tedavi edilebil-
mektedir ve mimkiin oldugunca cabuk tedavi

edilmelidir.

¥ Tedavi edilmemesi halinde anne ve cocuk ara-
sindaki iliskiyi surekli olarak zorlastirir ve tim ¢o-

cuk gelisimini ciddi sekilde etkileyebilir.

Zamaninda yardim isteyin ...

... Eger depresif ruh hali (“annelik hiizni” olarak
adlandirilir) dogumdan sonra normalden uzun,

yani iki haftadan fazla stiriiyorsa.

... Kendinizi baski altinda, cok tedirgin, stresli his-
sediyor ve anne olarak yeni gdrevinizin boyunuzu

astigini duistinliyorsaniz.

... Cocugunuzla ilgilenmek size zor geliyorsa.

... Bebeginiz cok agliyor ve siz aglamaya katlana-

maz oldugunuzu hissediyorsaniz.

... Cocugunuzun size ve cevresine ilgi gésterme-

digi duygusunu tasityoraniz yardim isteyin.

Ebenize veya ¢ocuk doktorunuza basvurun. Cev-
renizdeki bebekli ve cocuklu ebeveynler icin da-

nismanlik hizmetlerini talep edin.

Tim mabhallelerde ebeveynlere cocuk bakim iliski-
lerinde destek ve refakat hizmeti veren Erken Yar-
dim (Friihe Hilfen) adli kuruluslar vardir. Bunlara,
asin durumlarda ebeveynlere cocugun birinci ya-
sinda bakim, gelisim ve desteklenmesi konusunda
destek veren aile ebeleri (Familienhebamme) de
dahildir. Aile ebesiyle nasil irtibata gegebilecegi-
niz hakkinda bolgenizdeki genclik veya saglik ku-

rumundan bilgi alabilirsiniz.

icin

Sorularinizi gocuk doktorunuz da memnuniyetle
cevaplayacaktir.

Cocukla o6zenli
bir sekilde ilgilenme

En 6nemli 5 ipucu

o Cocugunuza karsi dikkatli olun. Davranis-
larina dikkat edin ve ihtiyaglarina gore hareket
edin: Ornegin, cocugunuz sizinle ne zaman ve ne
kadar iletisime gecmek istiyorsa ona o sekilde kar-

silik verin.

9 Cocugunuza g6z kulak olun ve yaninizday-
ken giivende oldugu duygusunu verin: Cocugu-
nuza hemen tepki verin ve agladiginda sakinlesti-
rin. Gocuk ilk aylarindan itibaren ozellikle viicut

temasiyla giivenlik vu huzuru 6grenir.

9 Ozellikle bakimda, yemeklerde ve aksam
uyutma seanslarinda yeterli zaman ayirin: Bu
firsatlar ¢ocugunuzla konusmak icin kullanin.
Kendini kelimelerle ifade edemiyor olsa bile onu

dinleyin.

0 Cocugunuzssizinle veya ¢evresindeki sey-
lerle ilgileniyorsa sevinin ve sevindiginizi ona

gosterin.

e Glivenli bir ortam yaratin. Boylece ¢ocu-
gunuz keyfine gore merak edip yaralanma tehli-

kesi olmadan kesif turlarina gikabilir.

kindergesundheit-info.de



ilave icecekler: sadece
istisnai durumlarda
gereklidir

ilk dort ila alti ay arasinda emen ve devam siitii

icen bebekler icin sivi olarak stit yeterlidir.

? Yalniz ¢ok sicak glinlerde veya ishal ya da ates
durumlarinda ayrica bir icecek veriniz: Musluk suyu

veya aclk, sekersiz meyve veya bitki cay!.

? Musluk suyunu soguk su akana kadar akitin.

¥ Bebeginiz ancak Ggiincii donem ek gida takviye-
siyle (tahil/meyve lapas) birlikte diizenli olarak bir-
sey icme ihtiyaci hisseder, mimkiinse bardak veya

fincandan.

Detayli bilgi
» www.kindergesundheit-info.de

Kiinye

Yayinci: KoIn federal saglik egitim merkezi

Proje yonetim/BZgA: Referat 1-11, Ute Fillinger Diizenleme: www.bg-medienwerkstatt.de
Editor: Katharina Salice-Stephan Baski: 6.9.05.15

Basim: Kunst- und Werbedruck, Bad Oeynhausen Giincel tarih: Mayis 2014

Siparis numarasi: 11041600 Tum haklar saklidir.

Bu el brosiirii Ucretsiz olarak order@bzga.de, BZgA, 50819 Kéln adresinden veya internetten siparis edilebilir.

Siparis eden kisi veya ticlinci kisiler tarafindan satilamaz.

Fotograf kanitlari: eyewire images Ana sayfa - www.fotolia.com S. 2 © Kati Molin, S. 3 © Vladimir Melnik, S. 5 © Giinter MenzI

Friihe Hilfen ulusal merkezi
ileisbirligiicinde

Nationales Zentrum

Bund tral . .
e Frithe Hilfens®

gesundheitliche
Aufklarung

0-1 yas arasi bebek

* [Ik 4-6 ayda cogu bebek icin anne suti yeterlidir.

Turkisch Stillen
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Bebekler emzirilmek ister

? Anne sitli bebek icin en saglikli olanidir.

? Anne siitli bebegin viicudunu ve ruhunu gliclendirir.

? Anne st hijyeniktir, kolay ulasilabilirdir ve Gcretsizdir.

¥ Bebeklerin aclik ve emme ihtiyaglari farkli farkhdir.

¥ Ne zaman, hangi araliklarla ve ne kadar uzunlukta emzirilecegine bebek kendisi ka-
rar verir. ilk haftalarda cogu bebek 24 saat icinde 10 - 12 defa emmek ister.

¥ ilk haftalarda bebekler geceleri de bir veya birkac defa emme ihtiyaci hisseder.

[ ] Emzirmeye,,

» www.kindergesundheit-info.de

Emzirmek
de ogrenilir
?» Sabir ve giiven: Siz ve bebeginiz iyi bir “Emzir-

me ekibi” olacaksiniz.

¥ Emzirirken dogru tutma sekli: Siz rahat otu-
racaksiniz ve bebeginiz yatar vaziyette size doniik

olacak.

¥ Emzirme siiresi: 10 - 45 dakika arasindaki

emzirme siresi normaldir.

? Talep arzi diizenler: Bebeginizi sik sik

memeye tutarsaniz Uretilen sut miktari da artar.

¥ Siit olusumunu arttiran faktorler: Rahat ol-

dugunuzda daha ¢ok siit akar. Ayrica: Sivi tiiketin,
sivi tiketin, sivi tiketin — su, agik meyve sulari,
meyve caylari.

Oneri Diizenli bir guinluk hayat bebege kendi rit-

mini bulmasinda yardimci olur.

Nikotin, alkol, ila¢ — bebekler icin uygun degil-
dir! Sizin tiikettiginiz her sey anne siitii yoluy-
la bebeginize geger. O nedenle: Sigara icmeyin
ve alkolden uzak durun. Yalniz doktor ile goris-

tikten sonra ilag kullanin.

kindergesundheit-info.de

Devam slitu

Bebekler biberondan hazir siit icerek
de gelisir

% ihtiyaca gére biberon mamasi da verilebilir. Bas-
langicta iki, ti¢ saatte bir ve geceleri de bir veya bir-

kac defa olabilir.

? Devam sutliniin avantaji: Anne, baba ve biyik

kardesler bebegi besleyebilirler.

» Onemli: Daima ambalaj tizerinde belirtilen toz/
su oranina uyun. Aksi halde bebeginiz yeterince

sivi alamayabilir.

Bebekler siitlerini icerken kucakta tutulup

kendilerine bakilmasini ister.



0-1yas arasi bebek

Detayli bilgi
» www.kindergesundheit-info.de
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... bebeklerin uyumayi 6grenmesi gerektigini? Yaklasik 4—6 hafta sonra uyku daha

diizenli hale gelir.

. uykucu ve uykusuz ayriminin bebeklerde bile yapilabildigini? Uyku ihtiyaci
kalitsaldir. Bazi bebekler icin ilk 3 ayda 24 saat icinde 10-12 saatlik uyku yeterlidir,
bazilariysa glinltik 18-20 saatlik uykuya ihtiyac duyar.

.. ilk alti ay icinde geceleri en az bir defa uyanmanin bebek icin hayati 6nem

tasidigini? ilk alti ayda bebekler geceleri bir veya birden fazla giine ihtiyac duyar.
... "Deliksiz” uyumanin bebekler icin bir kerede en fazla 6—8 saat anlamina geldigini?
Gecenin ortasinda veya sabahin erken saatlerinde anne-babalar icin uyanmak zor olsa

da bebekler icin normaldir.

... anne-baba olarak uyumayi 6grenmesini destekleyebileceginizi?

ve ani ¢ocuk
oliimiiniin iligkin olarak

Cocuk doktorunuz severek sorularinizi

yanitlayacaktir.

Uyumayi 6grenmenin
desteklenmesi

En 6nemli 5 Oneri

o Giinliik hayatta uygulayabildiginiz kadariy-
la: Bagstan itibaren yemek yemek, uyumak, oyun

oynamak ve gezmek icin diizenli saatler belirleyin.

9 Bebekler aliskanliklara bayilir: Bebeginizi
muimkin oldugunca ayni saatte, ayni yerde ve ayni

sekilde uyutmaya caligin.

9 Asiri uykusuzluk uykuya dalmasini zorlas-
tirir: Bebeginizde esneme veya basinin dismesi
gibi uyku isaretleri fark ettiginizde hemen yataga

yatinn.

O Yaninda olmak her seydir: Bebeginiz yatagin

icinde uyanmissa veya huzursuzlaniyorsa hemen
yataktan kaldirmayin. Onun yerine yanina oturun,

elini tutun veya yavasca basini oksayin.

e Uyku saatini sakin bir sekilde bekleyin: Be-
beginizin glin icinde istedigi gibi oynamasina izin
verin fakat uyku saati yaklastiginda asiri yorulma-

sini dnleyin.

kindergesundheit-info.de

¥ Tavsiyeler

Bebeginizin saghkl ve
glivenli sekilde uyumasi
icin

¥ Daima sirt listli ve yastik, ortl, baslik veya sapka

olmadan.
¥ Miimkiinse ebeveyn odasinda kendiyataginda.
Ebeveynlerden biri sigara iciyorsa bebek kesinlikle

ebeveyn yataginda uyumamalidir.

» Dumansiz bir yatak odasinda - en iyisi evde hic

sigara dumani olmamasidir.
? Battaniye yerine en iyisi uyku tulumunda.

? Isitilmayan bir odada, oda sicaklidinin 18° C

altina diismemesi sartiyla.



Agdlayan bebekler icin etkilesimli ag

Aile ve gelisim danismanlik merkezlerinin

listesi

Derde deva numara - ebeveyn danisma hatti
(Sabit hat veya GSM iizerinden iilke capinda
licretsiz) Pazartesi - Cuma giinleri arasinda
saat 9'dan 11’e kadar, Sali ve Persembe giinleri
saat 17'den 19'a kadar

Zamaninda yardim
alin ...

.. aglamasina daha fazla dayanamayacaginizi

hissettiginizde!

... cok fazla aglayan bir bebeginiz oldugunu

dlstintyorsaniz.

Uzmanlarin yardimi ve destegiyle ebeveynler
ve bebekler cogu zaman ¢cabucak bu durumun

iistesinden gelebilmektedir.

? Ebeniz veya ¢ocuk doktorunuz.

? "Aglama yardim servislerinde” ve bebekli ya

da kiiciik cocuklu aile danisma merkezlerinde.

Cok sayida ilde bulunmaktadir.

Detayli bilgi
» www.kindergesundheit-info.de
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0-1 yas arasi bebek

* Bebekler ¢cok sebepten oturu aglar ve
¢ogu zaman anlasilir bir nedeni de yoktur.
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Bebekler neden aglar ...

... ac veya yorgun olduklari, bezleri doldugu, tahris olduklari, canlan sikildigi ya da
ilgiye ihtiyac duyduklariicin.
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% Tiim bebekler aglar: ilk aylarda bu tamamen normaldir.

? Bebekler birbirlerinden farkli sekillerde aglarlar: Bebeklerin aglama sikhgs,
strekliligi ve ses yiiksekligi her cocukta farkli olabilir.

% llkzamanlarda genelde daha cok aglarlar: Altinci haftaya kadar aglamasi giderek
artar, glinde yaklasik 2 %2 saate kadar. Altinci haftadan itibaren aglama evreleri genelde

azalmaya baslar.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Bebekler cok sebepten 6tlirii aglar ve cogu zaman anlasilir bir nedeni de yoktur. Ama
bir bebek agliyorsa kesinlikle sunu demek istiyordur: “Kendimi iyi hissetmiyorum ve

yakinhiginiza ihtiyacim var.” Asla sunu demek istemezler: “Sizi kizdirmak istiyorum.”

kindergesundheit-info.de

Neler yapabilirsiniz?
5 oneri

o Sakin kalmaya calisin.

9 Nedenini 6grenmeye calisin (aclik, susuzluk,
bezin dolu olmasi, asir yorgunluk ...).

9 Cocugunuzu sakinlestirmeye calisin: Goz
temasi kurarak, sakince konusarak, hafifce sallaya-

rak, sarki sGyleyerek.

O Bebeginiz zaten “Aglama krizi” ne
girmisse: Bebekle birlikte bagka bir odaya gecin
veya kisa sureligine acgik havaya c¢ikin. Bu,

bebeginizin sakinlesmesine yardimci olacaktir.

6 Dikkat: Bebeginizi sakinlestirmeye caligsirken
sakin  telaslanmayin.  Telagh  davranislariniz

bebeginizi daha da huzursuz edecektir.

ve yardim igin

Gocuk doktorunuz sorularinizi severek
yanitlayacaktir.

Surekli aglama - Bazi
anne-babalar icin en
biiylik stres

? Ebeveynler kendilerini caresiz hissediyor,
? Bebegin caninin yaniyor olmasindan korkuyorlar,
? Birseyleri yanlhs yaptiklarini distinGyorlar ve

¥ Cabucak caresizlige ve Umitsizlige kapiliyorlar.

Aglamasi sizi mahvediyorsa
% Iki kisiyseniz: Sirayla aglayan bebeginizle ilgilenin.

? Yalnizsaniz ve aglamasini daha fazla kaldiramayacaginizi diisiiniiyorsaniz:

Bebeginizi yatagina veya yere koyun. “Patlamadan” 6nce odadan ¢ikin.

? Kendinizi sakinlestirmeye calisin: Biraz temiz hava, bir fincan cay, bir parca ¢giko-

lata — nasil istiyorsaniz éyle dinlenin!

¥ Kisa sireligine size yardimci olabilecek akrabalarinizi, arkadaslarinizi veya

komsularinizi arayin.
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Asla bebeginizi sarsmayin! Kisa bir sarsinti bile agir ve émr boyu surebilecek

ciddi saglik sorunlarina hatta bebek élimiine yol acabilir.

Cocugunuza sakinlesmesi icin asla ilag vermeyin!

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o



Bebeginiz kasigi tutar ve geri vermezse

yemegini yedirmek igin ikinci bir kasik alin!

Bebeginizi asla yemek yemeye zorlamayin.
Yemek ile ilgili bir “Gii¢ savasin1” kazanmaniz
miimkiin degil. Sadece sizle ¢ocugunuz

arasindaki iliskiyi zedeler.

Detayli bilgi
» www.kindergesundheit-info.de
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0 -1 yas arasi bebek

* Bebeginizin size, kati gida yemeye hazir oldugunu gosterecegini
biliyor muydunuz?

Turkisch Beikost




<

L =,

0 4 -

RS IyOr-
JUNUZ...

... bebeginizin size, kati gida yemeye hazir oldugunu gésterecegini? Ornegin

baskalarinin ne yedigiyle ilgilenmeye baslar. izlerken agzini hareket ettirir veya kasigi
yanagina degdirdiginizde agzini acar.

baslarda kasik ile yemek yemeye aliskin olmadiklari ve oncelikle bunu
ogrenmeleri gerektigi icin mamalan tiikiirdiiklerini? Bebeginizin yeni yiyeceklere
de Once alismasi gerekiyor. Zamana ihtiyaci var ve dudaklari, dili, damagdi ve belki de

parmaklaryla kesfetmek istiyor.

... kati gida dgiinlerine basladiktan sonra da bebeginizi emzirmeye devam
edebileceginizi? Stt 6gunleri ancak zamanla yerini kati gidalara birakacak. Bundan

sonra da, her ikiniz istediginiz sirece emzirmeye devam edebilirsiniz.

-
I Kati gida dgiinlerine iliskin
ayrintili bilgiler

» www.kindergesundheit-info.de

... ¢ocuklarin yeni bir yemege alisabilmeleri
ve sevebilmeleri icin birka¢ defa denemeleri
gerektigini? Cocugunuz yeni bir yemegi redde-
diyorsa ertesi glin ve bir sonraki glin tekrar tekrar

deneyin. Fakat cocugunuzu asla zorlamayin.

... doydugunu en iyi cocugunuzun bilecegini
ve bunu gosterecegini? Cocudunuz agzini
kapatiyor ve bagsini ceviriyorsa bu, yemek yedir-
meyi sonlandirmaniz gerektiginin en iyi isaretidir:
“Bitti” deyin, ¢ocugunuzu temizleyin, beraber

oyun oynayin veya yatagina yatirin.

... biraz sabirla ve rahat davranarak yemek

yerken de iyi bir ekip olusturabileceginizi?

Kati gida yemeye
hazir olma

Bebekler yaklasik dort ila alti ay icinde kagsiktan
yemek yiyebilecek kadar gelisirler.

Oncelikle 1-2 kasik sebze piresiyle baslayin ve
ardindan bebeginize normal siit 6ginlnd verin.
Yavas yavas pire miktarini arttirin. Plreler adim

adim siit 6glnlerinin yerini alir.

kindergesundheit-info.de

Pire yemeyi
kolaylastirma yollar

En 6nemli 5 oneri

o Yemek yemek ve yedirmek her iki taraf icin
de eglenceli olmali, bazen dékdlse bile. O neden-
le cocugunuza 6nlik giydirin ve kendiniz de kir-
lenmeyecek sekilde giyinin. Masaya ve yerlere

ornegin eski gazeteler serebilirsiniz.

9 Bebeginizi, basi ve boynu dik duracak ve bir-

birinizin yliziini gorecek sekilde kucaginiza alin.

e Kasikla yemek yedirmek icin ¢ok zaman

ayirin ve sakince cocugunuzla konusun.

°Ka§|§| ¢ocugun agzinin  6nlne tutun
ve adzini agmasini bekleyin. Adzini agmazsa
dudaklarina biraz yemek siriin. Bu sekilde “Tat

almasini” saglayabilirsiniz.

e Pire halindeki sebzeleri, patatesi ve eti 6nce
tek basina ve birkac giin arayla tattirin. Bu sekilde
bebeginizin yeni gidalar hazmedip edemedigini

takip edebilirsiniz.
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Tim asilar istege baghdir.
Tiim genclik asist masraflari hastalik kasasi
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Cocuklar icin temel asilar
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*“Cocuk hastaliklarinin” hicte nemsiz olmadigini biliyor muydunuz?
Grip (Kronik hastaligi olan 6 aydan biiyiik cocuklarda R/70
(Influenza) yillik uygulanir,)
Bundeszentrale Tirkisch Impfen
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... "Cocuk hastaliklarinin” hicte zararsiz olmadigini? Kizamik, kabakulak, bogma-

ca ve diger bulasici hastaliklarin kalici zararlara ve hatta hayati tehdide yol acabilir.

... bebeklerde ortaya ¢ikan bazi bulasici hastaliklarin daha tehlikeli oldugunu?
Bogmaca, Hepatit B ve Haemophilus influenzae ve pnémokoklarin yol actigi hasta-
liklar 6zellikle bebeklerde daha agir gecer ve komplikasyonlara ve diger hastaliklara
neden olabilir.

... bebegin rahimde “eksik” korundugunu? Hamileligin son haftalarinda cocugu-
nuzun gdbek kordonu yoluyla aldigi antikorlar tiim hastalik mikroplarinin sadece bir
kismini engeller. Ayrica, cocugun kendi bagisiklik sistemi heniliz tam olusmadan, ra-

himde alinan bagisiklik sitemi dogduktan birkag ay sonra azalmaya baslar.

kindergesundheit-info.de

Asilari tamamlanmis ¢ocuklarda
bazi hastaliklar daha kolay yok edilir. Bu, Orne-

gin: suciceginde etkili olmustur.

... hafif enfeksiyonu ve oksiiriigii olan ¢o-
cugunuza asi yapilabilecegini? Yiiksek ates
(38,5° C lizeri) olmadigi siirece ¢ocugunuza nor-
malde agsi yapilabilir. Buna cocuk doktorunuz

sizinle birlikte karar verecektir.

... alerjisi olan ¢ocuklarin da diger ¢ocuklar
gibi asi olabilecegini? Ornegin; nérodermatit
gibi bazi alerjik hastaliklarda asi daha da 6nem-
lidir: Bazt bulasici hastaliklar alerjiyi tetikler ve
ozellikle alerjisi olanlar icin tehlikelidir. Hatta gi-
nlimiizde artik yumurta beyaz alerjisi olan cocuk-
larda bile, alerjisi olmayanlar gibi yiiksek agi riski
yoktur. Asilar arasinda tek dikkat edilmesi gereken

asi grip mikrobu asisidir (Influenza).

Bulasici hastalik

» www.kindergesundheit-info.de

» www.impfen-info.de

... bebegin saghgi icin ebeveyn, kardesler, bii-

yiik baba/anne ve bebege temas eden diger
yakin kisilerin de asi olmasi gerektigini? Yakin
temasta bulunan kisilerin bogmaca agisi olmalari
oldukga 6nemlidir: Bogmaca, kiiciik bebekler icin
6nemli tehlike arz eder ve ilk asilarina kadar bu
hastaliga karsi korumasiz kalirlar. Bebekle yakin
temasi olan kisilerin her on yilda bir tetanos ve
difteri ve de bogma asilarinin tazelenmesi gerekir.
und Diphtherie auch gegen Keuchhusten geimpft

werden.

... hastalikta olusacak komplikasyon riskinin
ilgili asiy1 olanlardan ¢ok daha yiiksek oldu-

gunu?

Ebeveynletin bl
- gereken..

5 snemlibilgi -

o Cocuk felci ve difteri gibi tehlikeli bulagici
hastalik mikroplari giiniimiizde hala var. Bu ve
buna benzer agir enfeksiyon hastaliklar asilar yar-
dimiyla Avrupa'da azalmistir. Dinyanin diger bol-
gelerinde bu hastaliklar halen goriilmektedir. Agi
olmamis ve sik sik seyahat eden cocuklar ve yetis-
kinler de glinimtizde bu mikrobu kapabilir ve asis
olmayan diger kisilere bulastirabilirler.

9 Giiniimiizdeki asilar etkili, siki kontrol-
den gecmis ve iyi tolere edilebilir. Asilarin gu-
venirligi dizenli araliklarla kontrolden gegirilir.
Ayrica bu asilar eskiye kiyasla ¢ok daha diistik
miktarda oldirilmis veya zayiflatilmig mikrop-
lar veya parcalar icermektedir. Aynisi karma asilar
icin de gecerlidir. Bu asilarda, tek asila kiyasla cok
daha az, 6rnegin koruyucu madde gibi, katki
maddeleri gerekmektedir. Dolayisiyla asilar daha

hafiftir ve yan etkileri son derece nadirdir.

e Asilara oldukca erken, (9. yasam hafta-
sinda, rota viriislerde 6. haftada) baslanmali-
dir. Koruyucu asi ne kadar erken ve zamaninda
tamamlanirsa, ¢cocugunuz, bebeklik ve ¢ocukluk

donemlerinde bir o kadar iyi korunmus olur.

O iyi bir asi korumasi icin cogu kez ta-
mamlayici asilara ihtiyag duyulur. iyi bir asi
korumasi icin cocugunuza 6nerilen zamanlar-
da tamamlayici aginin ve agi tazelemesinin ya-
pilmis olmasi gerekmektedir. Kombine asilar-
da, cocuga gereksiz yere birden fazla igne

batirmaya gerek kalmaz.

e Bazi asilar, okul 6ncesi yas bitiminde
ve ergenlik ve yetiskin yaslarda tazelenme-
lidir. Viicudun, bazi hastalik mikroplarina kars
yeterli derecede ve uzun siire icin direncini art-
tirabilmesi icin, belirli araliklarda bircok kez

uyarilmasi gerekir.
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0-3 yas arasi Bebek + cocuklar v
- t -I R - 3 e - Cocukta dil gelisimi hakkinda

detayli bilgi

Cocugunuza gosterdiginiz

seyler artik cocugunuz
tarafindan kesfedilemez.

Detayli bilgi
» www.kindergesundheit-info.de

Gocuk doktorunuz da sizi bilgilendirecektir

Gelisimin
desteklenmesi

... gocuklarin, yeni yeni seylere ve bircok de- 5 onemliipucu

gisikliklere ihtiyaclari yoktur? Sunulan seyler

kendi yasina goreyse, bu ¢ocuklara daha az ilging o Gocugunuza, kendi istedi ve keyfine gore
gelir. Ornegin; diigmeye basildiginda ses cikaran,  oynamasi ve hareket etmesi icin yeterli zaman

ylriiyen veya giden teknik ve elektronik oyuncak-  taniyiniz.

... merak ve arastirma diirtiisii cocuk gelisiminin “motoru” dur? Cocuklar, dogus- lar, ahsaptan ve plastikten yapilmis basit oyuncak-

\(\SP\\’E O " g tan meraklidir. Etraflarinda olan biteni bilemek ister ve olaylarin kendileriyle ilgisinin ne lar kadar ¢ocuklar icin uygun degildir. 9 Heniiz hazir degilse, ¢ocugunuza zorla
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Editor: Katharina Salice-Stephan Baski: 6.9.05.15 B“—G‘ meraklandig, o ana kadar cocukta hangi yeteneklerin gelistigine bagldir. Eger, 6rne- karak 6grenir ve onlarin yaptiklarinin ayniniyapar-  mak istiyorsa onu 6viin ve destekleyin.
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Siparis numarasi: 11041600 Tum haklar saklidir. dirnm tagslarinda ylriimenin ve kosmanin nasil bir sey oldugunu ¢ok siddetli sekilde taklit ederler. O Ogrendigi seyleri giinliik yasamda uygula-
Bu el brosurii ticretsiz olarak order@bzga.de, BZgA, 50819 KéIn adresinden veya internetten siparis edilebilir. merak eder. yabilmesi icin cocugunuza olanak saglayiniz.
Siparis eden kisi veya Ggtnc kisiler tarafindan satilamaz. ... anlatarak ve gostererek ¢ocugunuzun 6g-
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Cocugunuzun muhtemelen yapabildigi seyler

0-3 yas arasi gelisim adimlari

Gocuklar ilk yillarinda bedenlerini hareketlerini, dislinmeyi gelistirirler, konusmayi ve diger insanlarla

anlasmayi 6grenir. Her cocuk bunu kendi yontemi ve hizina gore yapar. Bu el brostirl, cocugun ilk ti¢

yasindaki 6nemli gelisme siirecleri hakkinda size bakis acisi saglar.

3 ayhk

Hareketlilik
(beden motorigi)

Tutmak/el ve
parmak becerileri

Diisiinmek

Konusmak ve
anlamak

Sosyal davranislar

» Bebek, karin Ustl yatirildiginda ve oturtuldugunda bagsini dik tutabilir.

¥ Bebek, ellerini bedeninin ortasinda birlestirebilir ve parmaklariyla
oynayabilir ve el parmaklariyla oynayabilir.

% El parmaklariyla oynayabilir. Kiictik bir oyuncagdr kisa sureli elinde
tutabilir. Kiicik bir oyuncadi kisa sureli elinde tutabilir.

? Bebek, 6niinde yavasca sada sola sallanan bir oyuncagi gozleriyle
takip edebilir.

» Anne veya baba yan taraftan seslendiginde, cocuk basini sesin geldigi
yoéne cevirir.
¥ Keyiften “Rrrr, grr...." gibi sesler ¢ikartir.

% Cocukla konusuldugunda, gidiklandiginda, oksandiginda veya kucaga
alindiginda onun hosuna gider ve size glliimser.

6 aylik

Hareketlilik
(beden motorigi)

Tutmak/el ve
parmak becerileri

Diisinmek

Konusmak ve
anlamak

Sosyal davranis

12 Ayhk

Hareketlilik
(beden motorigi)

El ve parmak bece-
rileri

Diisiinmek

2 Sirt Uistu yatan bebek, her iki el ve ayaklarini esit derecede iyi
hareket ettirebilir.

» Bedenini gevirebilir - 6nce yan tarafa sonra karn tst ve sirt Ustline ve
sonra ters yonde bunlari tekrarlar.

2 Bebek, bilingli sekilde bir seyi kavrayabilir, kiiglik oyuncaklari tek eliyle
tutabilir ve diger yana birakabilir.

? Bebek tutabildigi ve eline alabildigi oyuncak ve baska seyleri agzina gotu-
rir, onu emer ve geveler.
¥ Etrafina olan bitenleri dikkatlice izler.

» Bebek, tanidigi ve ona ilging gelen ses yoniine dogrubedenini ve basini
cevirir.
? Bebeginiz kendisiyle konusuldugunda size kivik, brumm, gicirdama, fisil-

un usn

dama, “a” ve “i" sesleri ile “cevap” verir.

» Bebek, kendiliginden anne ve babayla g6z temasi kurmaya calisir ve
onlara giliimser.

? Bebek, kendisiyle oynandiginda, giiler, degisik sesler gikartir, kollar ve
bacaklariyla debelenir.

» Cocuk, elleriyle tutunmadan kendisi oturabilir.
O, 6ne ve/veya arkaya dogru emekler, stirliniir veya kayar veya mobilya veya
duvara tutunarak yiriyebilir.

» Cocuk, kiictik seyleri (tiy parcalari, tanecikler, mercimek v.b.) bas parmak
ve isaret parmadiyla (cimbiz tutusu) “tutabilir”.
» Topu her iki eliyle tutabilir.

» Cocuk elinde tuttugu seyi incelercesine dikkatlice bakar.
% Oniinde saklana oyuncagini arar ve bulur.

Konusmak ve
anlamak

Sosyal davranislar

2 Yas

Hareketlilik
(beden motorigi)

El ve parmak
becerileri

Diisiinmek

Konusmak ve
anlamak

» Cocuk, 50 ile 100 kelime anlayabilir ve (“hayir,hayir”) gibi kiigiik yasaklari

"o

ve (“lutfen agzini ag”, “topu bana ver”) gibi emirleri anlayabilir. “ba-ba”,

“la-la", “ga-ga” ve “anne” ve “baba” veya yemek icin
» “nam-nam” kdpek icin “hav-hav” gibi ilk kelimeleri sdyleyebilir.

» Cocuk kendiliginden digerleriyle iletisime gecer, 6rnegin, diger cocuklara
guliimser.
» Tanidigi ve yabanci insanlari birbirinden ayirt edebilir.

» Cocuk tutunmadan yuriyebilir

» Cocuk, kagidi karalar. Boyama kalemini cogu zaman elini yumuruk
yaparak tutar.

» Cocuk, oyuncak bebekle, oyuncak hayvanlarla kiictik roller oynar ve
yapl! taslarini Ust ste dizer.

% ihtiyaci olan oyuncagi bulamazsa, varmis gibi yapar veya bunn yerine
baska oyuncak alir ve (oyuncagin kendisiyle oynuyormus gibi yapar: ayak-
kabi kartonunu araba yapar).

» Cocuk resim kitabindaki resimleri tanir ve isimlerini sdyler ve onlara
dikkatlice bakar.

» Soruldugunda, gozlerini, kulaklarini ve burnunu gésterebilir.

»50-200 arasi kelime konusur (@anne ve baba yardimi olmadan): “wau wau’,
“top”, “isik” ve kiiclk talimatlari veya gorevleri anlar (“litfen bana ...verir
misin”, “Litfen .....getirir misin”) gibi emirleri tanr.

¥ Ik iki kelimelik ciimlelerle baslar: “Anne oynamak”, “Niklas yorgun”; ik
soru sekli: “Bu mu?”

kindergesundheit-info.de

Sosyal davranislar

3 Yas

Hareketlilik
(beden motorigi)

El ve parmak
becerileri

Diisiinmek

Konusmak ve
anlamak

Sosyal davranis

» Cocuk, diger ¢ocuklarla birlikte olmak ister.

» Anne veya baba ayni oda da degil ama yakindaysalar, cocuk ortalama 20
dakika kendi kendine mesgul olabilir.

» Cocuk, basit emir ve yasaklari anlayabilir ve az ¢ok bunlara uyabilir.

¥ Cocuk hizli diismeden hizli kosabilir. Engelleri ustalikla asabilir.
% Uc tekerlekli bisiklete veya scootere binebilir

» Cocuk resim kitaplarinin sayfalarini iki parmadiyla dogru sekilde tek tek
cevirebilir.
» Kalemle cizgiler, daireler ¢izmeye baslar. Kalemi yumrugu icinde tutar.

» Cocuk kendi kendine ve diger ¢ocuklarla “kiigiik roller” oynar (bakkalci-
lik, aile, yasadiklari seyleri canlandirir).
2 Bir resim kitabinda, hayvanlari bitkileri gtinliik esyalari tanir.

¥ Cocuk tekerlemelerini, sarkilarini severek dinler ve bir kismini ezberden
soyleyebilir.

2 3-6 kelimelik kiictik climleleri soyleyebilir ve istedini, neler hissettigini ve
hi¢ problemsiz ifade edebilir.

» “Bliyuik anne gitti mi?”, “cocuk nerde?” (Soru kipleri-kim, nasil, ne, neden)

» Cocuk sik sik, bahge ve ev islerinde yardim etmek ister.
¥ lyi tanidigi ve giivendigi kisilerin yaninda birkag saat kalabilir.



Bebeginizin yapabildigi seyler

Yas

0-3 Aylik

3-6 Ayhik

6-9 Aylik

9-13 Aylik

Anlama ve konusma

Bebeginiz, ses tonunuzdan hislerinizi “anlayabilir” ve drnegin, sesiniz sakinlesti-
rici veya neselendirici olup olmadig gibi.

ilk olarak, rastgele “ses alistirmalan” ile (agu-agu, kugurmak‘rrr.grr” gibi) sizi
onunla ilgilenmeye ve konusmaya davet eder.

Bebeginiz, onunla oynadiginizda veya konustugunuzda size gilimser ve kivik,
un HA

brumm, gicirdama, fisildama, “a” ve “i” gibi seslerle cevap verir.
Seslere duyarlidir, gézlerini veya basini sesin geldigi yone cevirir.

Cocugunuz, ilk heceleri sdylemeye baslar, birbirleriyle uydurmaya calsir vekisa
bir siire sonra bunlari cogaltarak séyler: “da-da-da-da”, “ba-ba-ba-ba”, “da-da”,
“ba-ba”.

Soru-cevap oyununda size ab-ab gibi cesitli ses ve tonlarla “cevap verir” ve sekiz
aydan sonra ilk kelimeleri anlamaya baslar.

Cocugunuz basit talimatlari (“topu bana ver”) anlar. “Baba nerede?” gibi sorula-
rn icerigini algilar ve tepki gosterir.

“Hoscakal” denildiginde el sallar, “hayir” icin basini sallar ve sevindiginde elleri-
ni cirpar.

Cocugunuz beklide, 6redin “Anne” ve “baba” gibi ilk kelimelerini soylemeye
calistyor veya yemek icin “nam-nam” diyor.
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0-1 yas arasi bebek

* Cocugunuzun sizin sesiniz disinda baska seslere ilgi

duymadigini biliyor muydunuz?

Turkisch Sprechen 0-1



“Bu bagparmak erikleri sallar,bu
toplar, bu eve tasir ve serce

parmagi da hepsini yer.”

... bebeginize sizin sesiniz disinda baska sesler o kadar ilging gelmez? Dogdugu
guinden itibaren bebeginiz kendisiyle konusulmasindan hoslanir. En ¢cok da anne veya

babanin kendisiyle konusmasindan hoslanir.

... ilk andan itibaren bebeginizin konugmay1 6grenme siirecinde sizin biiyiik
etkiniz vardir? Ona olan ilginiz bebeginizi neselendirir ve cevreyle iletisiminde etkili
olur. Sizden veya etrafinda kendisiyle ilgilenen kisilerden dili dinler ve kendisinin din-

lendigini daha konusmaya baslamadan hissetmeye baslar.

... bebeginizle yaptiginiz her “sohbet” onun, ana dilini daha iyi algilamasini
saglar? Bebeginize anlattiginiz seyler, sdylediginiz sarkilar, onu sakinlestiren ve nese-

lendiren kelimeleriniz, onun “kendi” dilini tanimasinda yardimci olur.

... bebeginiz, sadece aglayarak bir seyler anlatmaya ¢alismiyor? Aglamak bebe-

ginizin ilk aylaninda mutlak yiiksek sesli bir “dilidir”. Ornegin, ac veya yorgunsa viicut

kindergesundheit-info.de

detayli bilgi

Cocuk doktorunuz da sizi
bilgilendirecektir

dili, yliz ifadesi ve g6z temasl yoluyla da bebeginiz
kendisini iyi veya kotl hissettigini, oynamak iste-
digini veya rahat birakilmak istedigini anlatmaya
caligir.

... bebeginiz, konusmaya baslayana kadar
dogdugunda ve hatta daha 6ncesinde konus-

mayi 6grenmeye bashyorlar?

Konusma keyfinin
uyarilmasi/desteklenmesi

5 onemliipucu

o ilk andan itibaren bebeginizle konusun
ve “cevap” icin ona zaman taniyin. O an ne ya-
piyorsaniz bunu ona kisa ve basit climlelerle anla-
tin. Ornegin, oynarken, banyo yaptirirken, altini
degistirirken veya mama yedirirken: “Simdi bezini
degistiriyorum”,“baba seni kucakliyor”, “simdi alis-

verise gidiyoruz”.

e Bebeginizin c¢evresindekileri gdrmesi,
duymasi ve dokunmasini saglayin. Onun o anil-
gisini cekerek baktigi, dinledigi veya dokundugu
cismin adini sdyleyin: “Bu bir top”, “Oyuncak ayi cok

yumusak”.

e Bebeginiz, ses, viicut dili veya g6z temasi
yoluyla size bir seyler anlatmak istediginde
onu dinleyin. Bebeginiz bakislarinizi ariyorsa
veya neseli sesler ¢ikartiyorsa, onun yUziine bakin

ve onunla konusun.

Parmak oyunlari &

El parmaklari sirayla hareket !,

ettirilerek oynanir.

Q Bebeginize basit sarkilar soyleyin, onunla parmak oyunlari oynayin, kisa
kafiyeler ve takma isimler tekrarlayin. Bunlar yaparken ¢ocugunuzu “bebek di-
linde” taklit edin. Boylelikle bebeginiz konusmayi 6§grenmek icin dogru yolda oldu-
gunu bilir. (Bebeklikten ¢iktintan sonra cocugunuzla artik “bebek dilinde” konusma-

ya devam etmemelisiniz).

9 Birlikte basit resimli kitaplara bakin. Cocugunuz daha yedi, sekiz aylikken ki-
taplardan bir seyler 6grenmenin keyfini alir: Bu bir inek. inek “muh” der. Kedi “miyav”

der. Gokyizii mavidir, glines saridir.

Cocugunuzun konusmayi daha iyi 6grenebilmesi icin, iyi duyabilmeli. Yeni do-
gan-duyma testi iyi ¢iksa bile, cocugunuzun iyi duyup duymadigini ara sira kontrol et-

melisiniz. Ornegin, cocugunuzun seslere tepki géstermesi gibi.

Cocugunuzun iyi duymadigi veya alti aydan itibaren yasitlarina kiyasla daha az sesler

¢ikarttigi kanisindaysaniz mutlaka ¢cocuk doktorunuza danismalisiniz.




Cocugunuzun muhtemelen yapabildigi seyler

Muhtemelen ikinci yasinin basinda ¢ocugunuz sdylediginiz 100 kelimeden 50sini anlayabiliyor.
Basit emirleri anlayabilir(“Liitfen topu bana ver”), “hoscakal” icin el sallar “hayir” icin bagini sallar ve
sevindiginde el ¢irpar. Belki de “Anne” ve “Baba” veya yemek icin “nam-nam” gibi ilk kelimeleri soy-

lemeye calisir.

Asagidaki genel bakis, kabaca gelisimindeki ilerlemeleri gosterir

Yas Anlama ve konusma
19-20 ayhk Gocuk 50 ile 200 kelime konusur (baba ve anne harig): “hav hav”, “top”, “isik”.
20-24 ayhk iki kelimelik ciimle baslangici: “Anne oynamak”, “Jonas yoruldu”.

ilk soru sorma yas: “Bu mu?”

2%> ayhk Uc ve daha fazla kelimelik ctimle: “Anne atta gitti”
Ben'in kullanildidr ilk ctimle: “ben yoruldum.”

3yasinda Kelime hazinesi hizla biytyor.
Soru sorma yasi (kim, nerde, nasil, ne, neden): “Cocuk nerede?” “Baba neden
gitti?”
Gocuk, kisa hikayeleri dinleyip anlayabilir.

Cocugunuz, sonraki yillarda okul ¢cagina gelinceye kadar kelime hazinesini oldukc¢a zengin-
lestirebilir. Dinledigi hikayeleri anlatabilir. Yasadiklarini anlatabilir ve diisiincelerini daha iyi
ifade edebilir. ilkokul sonlarina dogru, konusma ve anlama artik “otomatiklesiyor” ve biiyiik

bir hizla ilerliyor.
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1-3 yas arasi cocuk

* Cocuklarinizin, insanlarla yakin temasta konugmayi

ogrenebildigini biliyor muydunuz?
Turkisch Sprechen 1-3



... bir cocuk, ancak insanlarla yakin temasta konusmayi 6grenir? Cocugun, ko-
nusmayi dgrenebilmesi icin anne babaya, kardeslere veya onunla ilgilenen ve onu
anlayabilen, cevap veren ve gelismeye baslayan konusma becerisini gliclendirebilen
kisilere ihtiyaci vardir.

... bir cocugun ne zaman ve ne kadar cabuk konusmayi 6grenmesi ¢ocuktan
cocuga degisir? Cogu cocuk 12 aylikken ilk kelimeleri séylemeye baglarken digerle-
ri biraz daha ge¢ konusur. Normal gelisimi olan ¢ocuklar da ikinci yasini doldururken
kelime hazinesi inanilmaz derecede farklidir. iki yasindaki bir cocuk en az 50 kelime
konusabilmelidir.

kindergesundheit-info.de

ilginiz, cocugunuzun cevresiyle
iletisime ge¢gmesinde yardimci olur ve konus-
ma gelisimini tetikler.

...isitmek disinda gormek, dokunmak, kokla-
mak ve tatmanin da ¢ocukta konusma gelisi-
minde etkilidir? Cocuklar tiim duyu organlariyla
cevreyi arastirir: bir seye dokunmak nasil bir histir,
tadi ve kokusu nasildir, yuvarlak veya kdseli mi,
yumusak veya sert mi, sekli ve rengi nedir. Tim
bu farkl algilar, cocugun o an hissettikleri ve duy-

dugu kelimelerle birlikte hafizasina islenir.

... ¢cocuklara bir seyler okumak onlarin ¢ok
hosuna gider ve kendilerini iyi hissederler?
Hikayeler cocugun hayal gticlin arttirir ve degisik
seyler 6grenir ve ayni zamanda anne ve babayla
gecirilen zamanin tadini gikarirlar, el ve mimiklerle

nasil “konusuldugunu” onlara bakarak 6grenirler.

... konugmaktan hogslanmak ve konugmaya
olan ilgisi, cocugunuzun dil gelisiminin her
asamasinda “dogru konusmaktan” ¢ok daha

onemlidir?

Cocuk doktorunuz da sizi bilgilendirecektir.

Dil gelisiminin
desteklenmesi

5 onemliipucu

o Cocugunuzun aile i¢i sohbetleri dinleme-
si ve konusmasi icin firsatlar verin. Aile icinde
guinlik yasantida, oyun ve siradan ugraslar esna-
sinda birgok firsatlar olusur. Cocugunuzla mim-
kiin oldugunca basit kelimeler ve climleler kulla-

narak konusun ama bebek dili kullanmayin artik.

9 ilk baslarda soyledigi anlagilmasa bile, cocugunuzun kendince konusmaya

calismasina veya kelimeleri soylemeye calismasina miisaade edin. Cocugunuzu
dikkatlice dinleyin ve sdylemeye calistigini anlamaya calisin. S6ziini bitirmesini bekle-

yin ve sorularina yanit verin.

9 Kelimeler yerine “yiiz ifadesiyle veya elleriyle anlattiklarini” gérmezden
gelmeyerek cocugunuzu konusmaya zorlamayin. Cocugunuzun size ne demek

istedigi Uzerinde durun ve “séylediklerini” dogru sekliyle tekrarlayin.

O Yeni tiirettigi kelimeler icin onunla alay etmeyin ve hata yaptiginda ¢ocu-
gunuzu siirekli diizeltmeyin. Cocugunuzun size ne demek istedigi Uizerinde durun

ve “soylediklerini” dogru sekliyle tekrarlayin.

6 Cocugunuza -ne gordiigiinii, tattigini, hissettigini sorun. Sorular, cocugunu-
zu neselendirir ve kelime hazinesini zenginlestirmesine yardimci olur. Fakat cocugunuz

yorgun veya o an ilgisiz ise Uisteleyerek ona bir sey “izah” etmeye calismayin.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Cocugunuzun dil gelisiminde stipheniz varsa ve cocugunuzun yasitlarina kiyasla daha
az konustugu ve anladigi veya konustuklari zor anlasiliyor kanisindaysaniz, mutlaka

¢ocuk doktorunuza danisiniz.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o




Bilmekte fayda var

Bir cocuk ayni zamanda birden fazla dil 6gre-
nirse, okul cagina kadar dil gelisiminde biraz “ka-
liplasma” (6rnegin kelime hazinesi ve basit clim-
leler) olusur. Bu tlr “Anormallikler” ¢cok dogaldir

ve zamanla bir stire sonra duzelir.

Gocugunuzun, vyasitlarindan belirli  bicimde
daha az konustugu, anladigi veya kendini zor
ifade ettigi kanisindaysaniz mutlaka cocuk

doktorunuza danigmalisiniz.
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* Cocuklarin, birden fazla dili gayet normal

ogrenebildiklerini biliyor muydunuz?
Turkisch Mehrsprachigkeit




... cocuklar birkac dili birden 6grenebilirler? Cocuklar, hem birkag dili birden hem

de ardi ardina gok rahat 6grenebilir. Uzmanlara gore bu, insanin dogal bir yetenegidir.

... iki veya birkac dil ile yetisen cocuklarin sayisi giinden giine artmaktadir? Bircok
Ulkede cocuklar birden fazla dil ile yetisiyor. Aimanya'da da iki dillilik cok yaygindir. Al-

manca, cogu zaman ikinci dildir.

... cocuklar, erken yasta dili daha cabuk 6grenirler? Cocuklar, ilk yaslarinda ikinci

dili ana dil kadar kolay 6grenebilirler.

... cocugun ¢oklu dille yetismesi, ona biiyiik avantaj kazandirir? Cocuk, degisik
dilleri hayati boyunca bir daha bu kadar kolay 6grenemez. Ogrendigi diller cocugailer-

leyen yillarda biyUk avantajlar saglayacaktir.

ve cok dillilik hakkinda detayl
bilgi

Cocuk doktorunuz da sizi bilgilendirecektir.

Dil 6grenmenin 6nemli asamalari ve cocugunu-
za nasil destek olabilecegdinizi suradan okuyabi-

lirsiniz.

.. ilgi, konugma sevinci ve yeterli dil tesviki
her iki dilde de ¢oklu dille basarili egitimin te-

mellerini olusturur?

Cok dilli gelismenin
desteklenmesi

5 onemli oneri

o Cocugunuzla anadilinizde konusunuz. Co-
cugunuzu hangi dilde sakinlestirebiliyor, avutabili-
yor ve ona ilginizi gdsterebiliyorsaniz, anne veya
baba olarak cocugunuzla daima o dilde konusunuz.

Genelde bu kendi anadilimizdir.

9 Ailede iki dil birden konusuluyorsa, aile
icinde belirli “dil kurallan” koyunuz. Aile icinde
konusulan dilde keyfinize gore degisiklik yapmayin:
Gocugunuzun, belirli dili belirli durumlarda veya
belirli kisilerle baglanti kurmasi dnemlidir. Ornegin;

Anneyle Turkge, babayla Almanca konusmak.

e Kiiciikliikten itibaren ¢cocugunuzu kendi
dilinizde simartiniz. Cocugunuzu, konusmayi
sevmeyi tesvik ederek ve ona iyi bir dil 6rnegi su-
narak cocugunuzun ana dil gelisimine destek ola-
bilirsiniz. Bununla birlikte ayni zamanda ikinci dil

ogrenimine 6nemli zemin hazirlamis olursunuz.

kindergesundheit-info.de

° ikCocugunuza ikinci dilini yasamasi ve

kullanmasi icin yeterince erken ve sik firsat
veriniz. lkinci dil “glinlik yasam sartlan”
altinda(arkadaslariyla birlikte oyun bahgesinde,

evde ve kreste) daha kolay égrenilir.

9 Cocugunuzkrese basladiginda Almanca
konusamiyorsa, onunla kendi ana dilinizde
konusmaya devam ediniz. Boylelikle cocugu-
nuza, ilk dilinin 6grenme sirecini kapamasina
yardimci olursunuz. Kres disinda da cocugunuza
Almanca 6grenebilmesi icin Almanca konusan

cocuklarla oynamasina yeterli firsat veriniz.





